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A haztartasok felelések az elfogyasztott energia harmadaért

Mi az atlagember szerepe a klimavalsagban? A GreenDependent Intézet ENERGISE
projektje egy innovativ, paneurdépai kutatasi kezdeményezés, mely az
energiafogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi és kulturalis hatasok mélyebb szintii
tudomanyos megértését tiizte ki célul. Az Energia El6 Laborok eredménye alapjan
elmondhatjuk, hogy mar kis szokasvaltoztatassal csokkenthetjiik a haztartasi
energiafogyasztast.

Fiités-kihivas

Nyakunkon a fiitési szezon, nemsokara elkezdjik egyre
feljebb tekerni a termosztatot, hogy ne fazzunk. Valéban ez a
megoldas? Nem inkabb plusz egy réteg ruhat kellene
magunkra venniink? A haztartasok felelések az elfogyasztott
energia harmadaért,, igy egy-egy dontésiink hatasa igencsak
jelentds az energiarendszer alakulasara. Az Energia EIb
Laborok innovativ kutatasi kezdeményezése kimutatta,
hogyha a  Dbeltéri hoémérsékletet csupan 1 °C-val
csokkentenénk, nem valtozna meg a hékomfortunk, de maris
sokat tennénk bolygoénkért.

ENERGISE

Mosas-kihivas

Azt, hogy pazarléan mosunk, mi sem fejezi ki jobban, hogy
heti egy mosas elhagyasa nem befolyasolnda a kényelmi
szintinket, és pusztan egy kis szemléletméd valtozasra lenne
sziikség ahhoz, hogy akar a felére csokkentsiik a mosasok
szamat. A vizsgalt orszagok kozott jelenleg a
kozépmezényben tartézkodunk: hetente atlagosan 4-5 mosasi
program fut le egy magyar haztartasban. Ha mindezt csak
20%-kal csokkentenénk, akkor mar 6790 magyar ember éves
szén-dioxid kibocsatasat elkeriilhetnénk.

ENERGISE

Napjainkban a klimavalsag miatt egyre sulyosabb kihivasokkal kell szembenéznink. Az
Eurdpai Bizottsag ezért szamos olyan klimavédelmi és energetikai célt tizott ki, melyek az
uveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentését és a gazdasag karbon-mentesitéseét
(vagyis a fosszilis energia-felhasznalas fokozatos csoOkkentését) mozditjak el6. A jelenlegi
valtozasok azonban tul lassuak és kisléptékiek ahhoz, hogy az energiarendszer belathatd
idén belll fenntarthatéva valjon. Mivel a haztartasok hasznaljak az elfogyasztott energia
harmadat, fontos szerepet jatszanak az energiarendszer atalakitasaban. Ezért ideje, hogy
megkérddjelezzuk az otthoni energiahasznalattal kapcsolatos tarsadalmi normakat és
szokasokat.
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Az ENERGISE konzorcium tagjai egy innovativ kutatasi '

kezdeményezés keretében Un. Energia EI6 Laborokat hoztak

létre annak érdekében, hogy Uj lehetéségeket alakitsanak ki és _~ ENERGIA ™
ELO LABOR
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tesztelienek a haztartasok energiahasznalatanak atalakitasara.
Nyolc orszagbdl' tobb mint 300 haztartas (koztiik 41 magyar,
godolléi haztartas) vett részt a 2018. szeptember-december
kdzott megvalésuld ENERGIA EI6 Laborokban.
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Az ENERGISE projekt eredményei alapjan megallapithatd, hogy lehetséges az
energiafelhasznalas csokkentése, ha elegendé idoét és teret biztositunk az embereknek
sajat szokasaik megkérddjelezésére; azaz, ha kisérletezhetnek, és a megszokottdl eltérd, uj
dolgokat prébalhatnak ki. Az Energia ElI6 Laborok eredményei alapjan érdemes az alabbi
szempontokat figyelembe venni az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu életmddra valo attérés
kapcsan:

1. A mindennapi gyakorlatot valtoztassuk, ne a technolégiat vagy az embereket!

Az eddigi kutatasi eredmények alapjan a hatékonyabb technolégia 6nmagaban nem
elegendd ahhoz, hogy csokkenjen az energiafogyasztas. Fontos az emberek 0sztdnzése,
valamint az, hogy tudjak a hatékony technoldgiakat magabiztosan hasznalni. Novelni kell az
emberek energiahasznalattal kapcsolatos tudatossagi szintjét, hogy megkérdéjelezzék
korabbi szokasaikat, valamint Uj napi rutint alakitsanak ki. Példaul, prébaljanak ki uj mosasi
programokat; mérjék meg a moségép energiafogyasztasat; foltos ruha esetén probaljak
kitisztitani magat a foltot, ahelyett, hogy az egész ruhat mosnak ki; vagy vegyenek fel még
egy réteg ruhat otthon, illetve a f(ités feljebb vétele helyett takar6zzanak be stb.

2. Biztositsunk lehetéséget, idot, teret és eszk6zoket a kisérletezéshez!
A visszajelzés lehet6ségének megteremtése, valamint a kulonb6z6 érintettek (pl.
haztartasok, szakérték, energetikai cégek, dontéshozok) egyudttes bevonasa nagyon
hatékony modszer lehet arra, hogy megkérdéjelezzik a mindennapi fogyasztasi szokasokkal
kapcsolatos, hallgatélagosan elfogadott normakat és elvarasokat.

3. Helyezziik az embereket és a mindennapi gyakorlatot a kozéppontba az “okos
technolégiak” esetén is!

Fontos, hogy az emberek tovabbra is hatassal lehessenek sajat hékomfortjukra, azaz
szabalyozhassak, és tudjak is, hogy kell szabalyozni az otthoni hémérsékletet, paratartalmat
stb., ahelyett, hogy olyan okos éplletekre vagy lathatatlan fltési rendszerekre
hagyatkoznanak, amelyek csupan korlatozott emberi beavatkozast tesznek lehetéveé. A
mosogépek tervezésénél pedig célszerl figyelni arra, hogy atlathatobb legyen a mosasi
programok energia- és vizfelhasznalasa, és igy a felhasznalok kdnnyebben eligazodjanak a
programok kozott, és tudjak befolyasolni mosasaik kornyezeti hatasat.

Hogyan miikoddtek az Energia EI6 Laborok, és milyen eredmények sziilettek?
A résztvevd haztartasok elé két f6 kihivast allitottunk:
e négyhetes mosasi kihivas soran a heti mosasok szamanak megfelezése; valamint

e négyhetes fitési kihivas soran a beltéri hdmérséklet 18 °C-ra torténé csdokkentése.

A kutatdécsapat ugy alakitotta ki a kihivasokat, hogy azok egyfajta “torést” okozzanak a
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mindennapi életmenetben, hogy igy konnyebben tudjanak a nehezen megvaltoztathatd
szokasokra és mindennapi rutinra fokuszalni. Kiemelten vizsgaltak a fltéssel és mosassal
kapcsolatos szokasokat; példaul, miért €s mikor dontlink ugy, hogy kimosunk egy ruhat, vagy
a fités feljebb allitdsan kivul hogyan tarthatjuk magunkat melegen és komfortosan otthon.

A technoldgiai hatékonysag vagy az anyagi megfontolasok megkérdéjelezése helyett az
Energia EI& Laborok kdzéppontjdban a mindennapi energiahasznalathoz kapcsol6dd
tarsadalmi normak, készségek, valamint anyagi és infrastrukturalis tényezék alltak. A
GreenDependent szakemberei sokféle eszkdzzel és mddszerrel tamogattak a résztvevoket a
kisérletez6 és tanulasi folyamatban. Példaul energiafogyasztas-méréket és hémérdket
helyeztek el a résztvev6 haztartasokban, mosasi és fitési napldkat adtak, "kihivas dobozokat"
allitottak dssze olyan targyakkal, amelyek segitették a valtozast, tippeket adtak, talalkozokat
szerveztek a tapasztalatok megosztasara stb.

Az EI6 Laborok tapasztalatai alapjan azt allapitotta meg az ENERGISE csapat, hogy a beltéri
hémérséklet 1°C-kal torténé csokkentése, valamint hetente eggyel kevesebb mosas
lehetséges anélkiil, hogy romlana a kényelmi szint vagy a hékomfort”. A csékkenés bizonyos
esetekben azonban ennél az atlagnal nagyobb volt, példaul a magyar haztartasok kozul
tobben is felezték mosasaik szamat. illetve 18,5 °C ala csokkentették a belsé hémérsékletet
otthon. Sok résztvevénél pedig a kihivasokat kdveté harom hoénapban is fennmaradtak a
véltozasok."

Az alabbi grafikonon lathatod, hogy a heti mosasok atlagos szama minden orszagban csokkent,
azaz a kihivasok lezarasat kovetdoen sem tértek vissza az emberek a korabbi
mosasmennyiséghez." Sét, sok haztartasban folytatodott a csokkenés.

Hetimosasok atlagos szamanak alakulasa orszagonként

m Alapallapot

Akihivas végén

®3hoénappal a
kihivas utan
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Az alabbi tablazat az El6 Laborok eredményeként bekdvetkezd, a haztartasok altal kitoltott

vV és Vi

heti kérd6ivek adatai alapjan szamolt atlagos mennyiségi valtozasokat mutatja:

A hémérsékleti és mosasi adatok atlagos valtozasa az El6 Laborok soran

Hoémeérséklet valtozasa Heti mosasok szamanak valtozasa

Nappali hém. Nappali hém. (magyar | A nyolc orszag osszes Az 6sszes magyar
(6sszes orszag atlaga) atlag) haztartasaban haztartasban
21,1°C-rol 20,1°C-ra | 21,78°C-rol 20,72°C-ra 4,2-rél 3,1-re 4,5-rél 3,6-ra

) . 1,1 mosassal kevesebb | 0,9 mosassal kevesebb
1 °C-os csokkenés 1,06°C-os csokkenés

(26%-0s csOkkenés) (20%-0s csOkkenés)

Adatok forrasa: heti kérdbivek, a kihivasok elbtt és a kihivasok soran szamitott atlagos értékek

Ha tarsadalmi szinten, minden magyar (és eurdpai) haztartasban megvalésulnanak a
fenti valtozasok, az jelentés energiamegtakaritassal jarna. Példaul, csak azzal, ha minden
magyar haztartds 20%-kal csOkkentené a heti, mosassal kapcsolatos energiafogyasztasat,
ahogy az Energia EI6 Labor magyar résztvevéi tették, akkor dsszesen 6790 magyar ember
éves szén-dioxid-kibocsatasat lehetne elkeriilni”.

TOVABBI INFORMACIOK AZ ENERGISE ENERGIA ELO LABOROKROL:
e Megtekintheté az ENERGISE vided, és a magyar zaré rendezvényrdl készult video;
o Elérhet6é a magyarorszagi ENERGIA EI& Laborok eredményeivel kapcsolatos korabbi
sajtokozlemeny
e A projekt honlapjan sokféle hasznos anyag talalhato, tobbek k6zott
o a fltéssel, mosassal és haztartasi energiafogyasztassal kapcsolatos zolditd tippek,

infografikak.
KAPCSOLAT c]cPcndcnt
Sajtokapcsolat: Vadovics Edina, GreenDependent Intézet, I ntézet

edina@agreendependent.org // 20 512 1887

Projekt koordinator:
Frances Fahy, National University of Ireland Galway, frances.fahy@nuigalway.ie

ENERGISE:
o Az ENERGISE jelentése: Eurdpai Halozat a Fenntarthaté Energidért: Kutatas, Jo
Gyakorlat, Innovacio;
o Koordinator szervezet: National University of Ireland, Galway (irorszag);
o A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020 finanszirozasaval valosul meg;

o weboldal: http://www.eneraise-project.eu/, Email: info@energise-project.eu.

A projekt az Eurépai Uni6 Horizont 2020 A dokumentum tartaimaért kizarélag a szerzdk felelések; az nem sziikségszeriien tukrozi az
Eurépai Unié nézeteit. Sem az Innovacioés és Halézati Projektek Végrehaijté Ugyndksége (INEA),
sem az Eurépai Bizottsag nem vonhato felelésségre a fenti informaciok hasznalatabél eredd
barminem( karokozas miatt.

keretprogramja tdmogatasaval jott létre,
a 727642 szamu tamogatasi szerz6dés révén.
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' Forras: Nemzetkozi Energia Ugyndkség, 2017 )
" Dania, Egyesiilt Kiralysag, Finnorszag, Hollandia, irorszag, Magyarorszag, Németorszag, Svajc

" Mikézben az ENERGISE projekt elismeri, hogy a tarsadalom minden szegmense szerepet jatszik az
energetikai atallasban, nem csupan a haztartasok, kutatasunk alapjan a haztartasok esetében elérhet6 a
hémérséklet abszolut értékben vett csokkentése — feltéve persze, hogy a kiindulasi, atlagos beltéri
hémérséklete meghaladja a célként kit(izott 18 °C-ot. Mivel a kihivas el6tti atlagos hémérséklet a 20 °C-hoz
kozelitett, az eredményekbdl kizartuk azokat a haztartasokat, akiknél mar eleve alacsony beltéri hdmérséklet
volt, fuggetlenll attdl, hogy az alacsony hdmérséklet oka annak elényben részesitése és szokasbdl eredd
fenntartasa, vagy az energiaszegénységbdl eredd energiahiany volt.

Y A mosasok szamanak orszagonkénti eltérése els6sorban az egyes orszagok haztartdsainak eltérd
Osszetételére vezethet® vissza. Forras: Report on analysis of ENERGISE Living Labs (D5.2)

¥ Forras: Report on analysis of ENERGISE Living Labs (D5.2)

V' Forras: ENERGISE Energia EI§ Labor jelentés - Magyarorszag
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http://energise-project.eu/sites/default/files/content/ENERGISE_D5%202_260919_Final.pdf
http://energise-project.eu/sites/default/files/content/ENERGISE_D5%202_260919_Final.pdf
http://energise.hu/sites/hungary/files/content/ENERGISE_Energia_EloLabor_Jelentes_magyar_bevezetovel_2019jul.pdf

